
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

TJEKLISTE: 5 gode råd til at rekruttere 
børnedemokrater 
 
Når I skal i gang med børnedemokratiet for første gang, findes der flere måder at få gjort børnene 

interesserede. Oftest er det nødvendigt både at tale med børnene og familierne personligt, uddele 

informationsmateriale og afholde informationsmøde eller en anden børneaktivitet, der kan fungere som et 

spændende startskud på jeres børnedemokrati. Den tid, I bruger på at rekruttere børnedemokrater, er godt 

givet ud. Erfaringen viser nemlig, at når børnene først er rekrutteret, så bliver de også i børnedemokratiet. 

 

  Rekruttering 
1. Samarbejd med afdelingsbestyrelsen. Rekrutteringen er en god anledning til at få en fælles 

opstart på jeres børnedemokrati. I kan også inddrage andre lokale aktører, som fx skolen, så de 

også introduceres til afdelingens børnedemokrati. 

2. Afhold opstartsaktivitet. Det kan være informationsmøde for børn og forældre eller en sjov 

aktivitet kun for børn. 

3. Informer om børnedemokratiet. Fx via informationsfolder der husstandsomdeles samt lægges 

på ejendomskontoret.  

4. Tal med børn og forældre. Fx når I møder dem i boligområdet, men ring også gerne på døre 

for at fortælle om børnedemokratiet. 

  Opfølgning 
5. Inviter til første aktivitet for børn. Gerne kort tid efter opstartsaktiviteten, så børnene oplever, 

at der sker noget. 

 

 

 Metoder til opstartsaktivitet for børnedemokrater / rekruttering 

I kan vælge at afholde en kreativ børneinddragende aktivitet kun for børn forud for et evt. informationsmøde. I kan fx afholde en fotosafari, 

så børnene engageres og oplever, at de med det samme spørges til råd om deres holdning til boligområdet. Eller I kan samarbejde med 

andre lokale aktører, som har erfaring med kreativ eller anderledes inddragelse af børn. 


